
HARMONOGRAM  

 „Październik 2013 – Zdrowiu Mówimy TAK Uzależnieniom  NIE” 

 
 

 

Lp 

 

Nazwa i termin  wydarzenia 

 

 

Miejsce realizacji 

 

Odbiorcy 

 

Organizator 

 

Uwagi 

 

1 

 

Inauguracja kampanii - rajd 

turystyczny   pod hasłem „Jestem 

wolny,  kocham siebie, nie chcę się 

niszczyć”   

5 października  

 

trasy turystyczne wokół Torunia, 

zakończenie - Błonia 

Nadwiślańskie przy Martówce 

 

 

dzieci, młodzież  

dorośli  

 

 

OM PTTK 

im. M. Sydowa 

 

WZiPS 

 

ze względu na duże 

zainteresowanie imprezą o udziale 

decyduje kolejność zgłoszeń 

 

 

2 

5

. 

 

Kurs odwykowy dla palaczy tytoniu 

pn. „W ciągu 5 dni rzucisz palenie” 

21-25 października, godz. 18.00-19.15 

 

 

 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej  

„Dom Harcerza” 

Rynek Staromiejski 7 

 

mieszkańcy uzależnieni 

od tytoniu 

 

WZiPS 

 

wstęp wolny 

 

3. 

 

Debata nt. „Dylematy młodości – co 

tak naprawdę się liczy?” z udziałem 

krajowych specjalistów ds. uzależnień 

oraz HIV/AIDS  

11 października, godz. 11.00-13.00 

 

 

Hotel Filmar 

ul. Grudziądzka 45 

 

uczniowie szkół  

ponadgimnazjalnych  

 

WZiPS 

 

zgłoszenia przyjmuje WZiPS 

 

4 

 

Szkolenie dla nauczycieli - program 

profilaktyczny  „UNPLUGGED”  

25-26 października  

(początek 25.10.br. godz.14.00) 

 

Centrum Kształcenia 

Ustawicznego 

Plac św. Katarzyny 8 

 

wychowawcy, 

pedagodzy szkolni ze 

szkół gimnazjalnych 

 

 

WZiPS 

 

 

 

liczba osób ograniczona -  

zgłoszenia przyjmuje WZiPS  

 

 

5 

 

Szkolenie dla wychowawców 

przedszkolnych pt. „Jak rozmawiać z 

dziećmi o HIV/AIDS 

 

 

siedziba PSSE 

 

wychowawcy 

przedszkolni 

 

WZiPS 

PSSE 

 

nabór  prowadzi PSSE 

      



6 XII  Turniej Sportowy „Sprawni i 

zdrowi” 

22 października, godz.10.00 – 12.00 

ZS nr 6 

w Toruniu 

uczniowie toruńskich 

szkół specjalnych   

WZiPS 

 

impreza zamknięta 

 

7 

 

 

Program edukacyjno-profilaktyczny  

pn. „Niebezpieczne cukierki” 

1-31 października 

 

placówki oświatowo-

wychowawcze 

 

uczniowie SP kl.I- III 

 

 

Straż Miejska 

WZiPS 

 

nabór prowadzi Straż Miejska 

 

8 

 

 

Akcja profilaktyczna w ramach 

obchodów Światowego Dnia Walki z 

Otyłością 

24 października 

 

badania profilaktyczne  w 

siedziba poradni: 

 „Mój dietetyk” 

ul. Fosa Staromiejska 20a 

 

ogół  mieszkańców 

 

 

WZiPS 

 

 

obowiązują wcześniejsze zapisy  

- nabór prowadzi WZIPS 

tel. 56 62 37 110 

 

9 

 

„ZUMBA” – zajęcia  aktywizujące w 

ramach profilaktyki otyłości 

Każdy  piątek października  tj. 4,11, 

18, 25X.2013r. godz. 19.30 – 20.30 

 

 

sala gimnastyczna 

ZS nr 10  

w Toruniu 

Pl.Sw. Katarzyny 

 

 

ogół mieszkańców – 

preferowany wiek „40+” 

 

 

WZiPS 

 

udział dla mieszkańców - 

bezpłatny , liczba miejsc 

ograniczona ,  

obowiązują wcześniejsze zapisy  

tel. 56 62 37 110  

 

10 

 

Konkurs plastyczny dla uczniów 

toruńskich szkół  

1-31 października 

 

szkoły 

 

uczniowie toruńskich 

szkół 

 

WZiPS 
 

 

11 

 

Konkurs na opracowanie tekstu i 

wykonanie piosenki promującej 

zdrowy styl życia 

1-31 października 

 

szkoły 

 

uczniowie toruńskich 

szkół 

 

WZiPS 

 

 

 

 

12 

 

 

Zajęcia profilaktyczne 

pt. „Tytoń a zdrowie” 

październik/listopad 

 

placówki oświatowo-

wychowawcze 

 

młodzież klas  

maturalnych  

 

 

PTZN o/Toruń 

WZiPS 

 

 

nabór prowadzi PTZN o/Toruń 

 

13 

 

Warsztaty kształtowania umiejętności 

społecznych i emocjonalnych 

(Trening Zastępowania Agresji) dla 

wychowawców świetlic 

socjoterapeutycznych 

18-19 października 

 

Stowarzyszenie Opieki nad 

Dziećmi Opuszczonymi pn. 

„ORATORIUM” im. Bł. Ks. 

Bronisława Markiewicza 

ul. Rybaki 59 

 

 

wychowawcy świetlic 

socjoterapeutycznych i 

środowiskowych 

 

WZiPS 

 

Liczba miejsc ograniczona – 

nabór prowadzi WZiPS 



 

14 

 

Edukacja  lokalnej społeczności za 

pośrednictwem mediów oraz 

wydawnictwa AKAPIT – miesięcznik 

„Wychowanie na co dzień” 

 

lokalne media 

 

ogół  mieszkańców 

 

WZiPS 

 

 

15 

 

Dystrybucja materiałów edukacyjnych 

pozyskanych z Krajowego Biura ds. 

Przeciwdziałania Narkomanii, 

krajowego Centrum ds. AIDS, 

Państwowej Agencji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

 

 

WZiPS 

 

szkoły 

placówki 

opiekuńczo-

wychowawcze 

organizacje 

pozarządowe 

 

WZiPS 

 

 

 

Podsumowanie kampanii połączone z wręczeniem nagród laureatom konkursów odbędzie się podczas okolicznościowej imprezy organizowanej rokrocznie przez WZiPS z 

okazji Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu (trzeci czwartek listopada). 

 


