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Miasto Torun






formularz zgłoszeniowy nr 3

II Kawiarenka Obywatelska Seniorów 
(KOS)
28 października 2015 r. | godz. 11.00 – 14.00
Kafeteria Struna Światła w Dworze Artusa
ul. Rynek Staromiejski 6, Toruń
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY

(proszę wypełnić DRUKOWANYMI LITERAMI)

nazwa klubu seniora / organizacji pozarządowej / grupy nieformalnej (jeśli dotyczy) ………………….....  
………………………………..........................................................................................................................
adres organizacji / klubu / grupy …………………………………………………………………………...

imię i nazwisko I osoby: …………………………………………………………………………………..

imię i nazwisko II osoby (jeśli dotyczy): …..……………………………………………………………….
numer kontaktowy I do osoby, adres e-mail …………………………………………………..……………
numer kontaktowy II do osoby, adres e-mail: ..…………………………………………………………….
w ramach  kawiarenki chcemy zaprezentować: ……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

Podpisany formularz zgłoszeniowy należy dostarczyć lub odesłać:  

do Wydziału Komunikacji Społecznej i Informacji UMT 

na adres ul. Wały gen. Sikorskiego 8 

lub fax 56 611 86 80 

lub e-mail: a.adamek@um.torun.pl 

w terminie do 21 października 2015 r.

Uwaga: 

· Kawiarenka służy wymianie doświadczeń, zasobów pomiędzy grupami zrzeszającymi osoby starsze w Toruniu. 
· O udziale w kawiarence decyduje kolejność zgłoszeń.
· W kawiarence mogą wziąć udział maksymalnie 2 osoby z jednej organizacji, grupy, klubu.
· W kawiarence mogą wziąć udział seniorzy nigdzie niezrzeszeni.

· Formularz jest także dostępny na stronie www.orbitorun.pl.

· Formularze, które zostaną nadane po 21 października nie będą brane pod uwagę (data stempla pocztowego, data wysłania maila).
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do organizacji II Kawiarenki Obywatelskiej Seniorów przez Urząd Miasta Torunia, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883). Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Torunia, z siedzibą w Toruniu, ul. Wały gen. Sikorskiego 8.
………………………..                                                 …………………………
(data) 







(czytelny podpis I osoby)
       …………………………









(czytelny podpis II osoby)
Program:
1.  Powitanie gości i uczestników.

2. Pogadanka nt: „Radzenie sobie ze stresem jako element profilaktyki zdrowotnej”, Barbara Łukaszewska (Hospicjum Światło).

3.  Pogadanka nt: „Opieka nad osobą chora i niesamodzielną – wskazówki i kierunki działań”, Małgorzata Olszewska (Stowarzyszenie Hospicjum Światło, Hospicjum Światło).

4. Pogadanka nt: „Wolontariat  w praktyce”, Stanisława Zielińska (Uniwersytet III wieku, sekcja wolontariat).

5.  Punkt konsultacyjny dla seniorów – jak wypełnić ofertę konkursową przez organizację pozarządową     o dotację do Urzędu Miasta Torunia? Agnieszka Adamek (Szczepańska), UMT.

6.  Kilka Słów o Radzie Seniorów Miasta Torunia – Jadwiga Romaszewska (Rada Seniorów Miasta Torunia).

7.  Krótkie prezentacje organizacji seniorskich, klubów seniora i pozostałych uczestników Kawiarenki.

8.  Rozmowy stolikowe „przy kawie”.

9.  Zakończenie.

Gospodarze Kawiarenki: Anna Zielińska (Stowarzyszenie Hospicjum Światło, Rada Działalności Pożytku Publicznego), Teresa Grochulska (Rada Seniora Miasta Torunia), Agnieszka Adamek (Szczepańska) – UMT.

Wydział Komunikacji Społecznej i Informacji UMT
ul. Wały gen. Sikorskiego 8, Toruń
T: 611 87 24
E: wksii@um.torun.pl

