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Opis wydarzenia: 
Profilaktyka zdrowotna dla seniorów. Autorskie program Janusza Danielczyka – prezentacja ćwiczeń
do wykonania w warunkach domowych.

Klub prowadzi działalność kulturalno-oświatową głównie dla mieszkańców osiedli Spółdzielni
Mieszkaniowej „Kopernik”. Na wszystkie spotkanie obowiązuje telefoniczna rezerwacja miejsc
(698-194-471)
 
Data: 08.12.2016 16:00  
Miejsce: ul. Bema 38 a  
Organizator: Klub Seniora Zacisze [2]  
Kategoria wydarzenia: Spotkanie [3]  
Położenie: Javascript is required to view this map. 
Patronat PMT: 
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