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Niedziela dla zdrowia

[1]
Opis wydarzenia:
Kolejne spotkanie ze sportem i rekreacjg. Tym razem w centréw handlowym PLAZA wprowadzimy
Was w iScie brazylijskie klimaty! Duzo pitki noznej i Mundialu 2014 tuz przed meczem finatowym.

W programie najblizszego eventu znajda sie rozgrywki pitkarskie dla najmtodszych, pokaz ,Shape”,
potaczony z kréotkim wyktadem nt. urazéw kregostupa i technikg wykonywania ¢wiczen, taniec

z cheerleaderkami oraz improwizowane akcje udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy wydarzenia
beda mogli réwniez dowiedzie(¢ sie, jak nalezy postepowac w razie ztamania czy zadtawienia.
Gtéwnym punktem programu bedzie maraton zumby, ktéry poprowadzg instruktorki Marta
Lewandowska i Ewelina Wisniewska. Nie zabraknie tez konkurséw z nagrodami, porad trenera Jatomi
Pure oraz atrakcji dla najmtodszych. Kazdy chetny bedzie mégt wykona¢ bezptatny pomiar wagi

z wyszczegdlnieniem tkanki miesniowej, tkanki ttuszczowej, nawodnienia i metabolizmu
spoczynkowego oraz skorzysta¢ z masazu oferowanego przez CED. Udziat w ,Niedzieli dla Zdrowia”
jest bezptatny.

Data: 13.07.2014 13:00 — 17:00

Miejsce: Centrum Handlowe Plaza

Organizator: Urzad Miasta Torunia [2] Express Media [3]
Kategoria wydarzenia: Sport [4]

Potozenie: Javascript is required to view this map.
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