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Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

31 maja z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i jej partneréw obchodzony
jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Akcja zwraca uwage na ryzyko zdrowotne zwiazane z
paleniem tytoniu oraz propagowanie dziatan na rzecz redukcji konsumpcji tytoniu.

Palenie tytoniu stanowi gtéwng i mozliwg do wyeliminowania przyczyne przedwczesnych zgonéw na
Swiecie - aktualnie w skali globalnej palenie odpowiedzialne jest za zgon co dziesigtej osoby dorostej
(umiera 6 milionéw oséb rocznie w tym 600 000 to bierni palacze).

W piatek 30 maja 2014 w godz. 10.00-18.00 na Rynku Nowomiejskim odbedzie sie akcja
profilaktyczna organizowana przez Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu miasta Torunia i
Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom (TPiPU).

W ramach akcji uruchomiony zostanie Uliczny Punkt Konsultacyjny gdzie bezptatnie bedzie
mozna skorzystad z nastepujgcej oferty:

e specjalistycznych konsultacji dla oséb chcacych rzuci¢ palenie prowadzonych przez
Specjaliste Terapii Uzaleznien,

pomiaru ci$nienia krwi,

e pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke Check),
materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Akcja rozpocznie sie 0 10.00 pochodem, ktéry przejdzie ul. Szeroka na Rynek
Nowomiejski. Mtodziezowi liderzy TPPU przez megafon zaprasza¢ beda mieszkancéw Torunia do
uczestnictwa w akcji i zachecg do zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego.

Czesciag akcji bedzie gra miejska o tematyce prozdrowotnej - ,,Staréwka dla Zdréwka”
skierowana do dzieci i mtodziezy z toruhskich swietlic Srodowiskowych (w godzinach
15.00-18.00). Gre o0 15.00 rozpocznie miniwyktad w Siedzibie TPPU (ul. Jeczmienna 10/7, 3
pietro), na ktérym uczestnicy zdobeda informacje potrzebne

w poszczegdlnych etapach gry. Nastepnie zespoty wyruszg w trase po torunskiej Staréwce, gdzie
wykonywad bedg rézne prozdrowotne zadania. Udziat w grze jest bezptatny, a na uczestnikéw
czekajg nagrody.

Osoby poszukujace specjalistycznego wsparcia w uwolnieniu sie od natogu palenia tytoniu moga
skorzystacd ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez caty rok przez: Towarzystwo Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu, ul. Jeczmienna 10, Poradnia Pomocy Palacym
czynna od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-15.00, tel. 56 652-23-94, www.tppu.org [1],
www.promocjazdrowia.pl [21.
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e stan naszego zdrowia zalezy w 40-60% od nas samych, naszych decyzji, nawykdw i
przyzwyczajen - naszego stylu zycia (zredukowanie palenia tytoniu w znaczny sposéb
mogtoby ograniczy¢ liczbe przedwczesnych zgonéw wsrdd Polakéw).

e papierosy sa jedynym legalnie sprzedawanym na catym Swiecie produktem o udowodnionym
dziataniu rakotwérczym - nie ma mniej szkodliwych papieroséw - wszystkie papierosy, bez
wyjatku, ,light” czy ,slim” sg tak samo szkodliwe dla zdrowia poniewaz dostarczajg tyle samo
trujgcych substancji do organizmu.

e dym tytoniowy zawiera 4 000 réznych substancji chemicznych, w tym kilkaset toksycznych i
co najmniej 50 o udowodnionym dziataniu rakotwérczym.

* negatywny wptyw substancji rakotwérczych na zdrowie dotyczy réwniez tzw. palaczy
biernych czyli tych, ktérzy nigdy nie palili, a przebywajg w Srodowisku zanieczyszczonym
dymem tytoniowym (palacze bierni wdychajg te same trujace i rakotwdrcze substancje, inna
jest jedynie skala narazenia ich na zachorowanie),

¢ 80% 0s6b dorostych zdaje sobie sprawe, ze bierne palenie moze spowodowad powazne
choroby u oséb niepalgcych to prawie 50% palgcych dorostych przyznaje, ze pali w obecnosci
dzieci - oznacza to, ze codziennie okoto 4 min dzieci ma kontakt z dymem tytoniowym!

e w Polsce kazdego roku rodzi sie 120-140 tys. dzieci, ktére podczas pierwszych 9-ciu miesiecy
istnienia razem z matka, sg eksponowane na setki niszczacych zdrowie zwigzkéw
chemicznych, zawartych w dymie tytoniowym - wszystkie te dzieci rodzg sie z nizszg waga
urodzeniowa, gorzej przystosowane do zycia i majg mniejszg szanse na normalne zycie.

Odnosniki:
[1] http://www.tppu.org
[2] http://www.promocjazdrowia.pl
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