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Program badan prenatalnych

Cel programu

Celem programu jest umozliwienie wczesnej identyfikacji ryzyka wad (testy biochemiczne) i wczesne
rozpoznawanie wad ptodu (USG), zwiekszenie dostepnosci do badan prenatalnych w Polsce oraz
wdrozenie systemu organizacyjnego badan prenatalnych w naszym kraju.

Tryb wtaczania do programu
W celu wtgczenia do programu, wymagane jest skierowanie zawierajgce informacje o wskazaniach

do objecia programem wraz z opisem nieprawidtowosci i dotgczonymi wynikami badan
potwierdzajgcymi zasadnos¢ skierowania do programu, wystawione przez lekarza prowadzacego

Cigze.
Populacja, do ktérej skierowany jest program

Do wtaczenia do programu uprawnione sg kobiety w cigzy, spetniajgce co najmniej jedno z
ponizszych kryteriéw:

* wiek powyzej 35 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka

e stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka

e stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego choroba
uwarunkowang monogenowo lub wieloczynnikowa;

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badah biochemicznych

wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w poszczegdlnych etapach realizacji programu

e Badania nieinwazyjne w diagnostyce prenatalne;j:
= badanie USG ptodu wykonane zgodnie ze standardami FMF przyjetymi przez

Sekcje Ultrasonograficzng Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego -
przewidzianymi dla tego badania. Pierwsze badanie USG powinno wykonac sie
pomiedzy 11-a 13 (+6 dni) tygodniem cigzy, kiedy wymiar CRL wynosi 45- 84
mm, kolejne badanie USG wykonuje sie pomiedzy 18 a 23 tygodniem cigzy;

¢ badania biochemiczne (oznaczenia w surowicy krwi), lekarz prowadzgacy decyduje o

wykonaniu okres$lonych testéw w zaleznosci od wieku cigzy:
= PAPP-A - osoczowe biatko cigzowe A
» B-hCG - wolna gonadotropina kosméwkowa (podjednostka beta)
= AFP - alfa fetoproteina
= Estriol - wolny estriol;

¢ wykonanie komputerowej oceny ryzyka choroby ptodu na podstawie testéw przesiewowych
zgodnie ze standardami FMF;

» podjecie decyzji o wiaczeniu pacjentki do dalszych etapéw postepowania diagnostycznego;
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e porada genetyczna obejmujgca w szczegdlnosci wywiad lekarski z uwzglednieniem wywiadu
genetycznego, ocene i interpretacje wynikéw wykonanych badan oraz decyzje, co do
dalszego postepowania (w przypadku wskazan medycznych skierowanie na badania
inwazyjne po wyrazeniu przez pacjentke zgody na ich wykonanie);

e procedury inwazyjne w diagnostyce prenatalnej - pobranie materiatu do badah genetycznych
w drodze amniopunkcji, biopsji trofoblastu lub kordocentezy pod kontrolg USG;

e badania genetyczne, ktére obejmujg w szczegdlnosci:
» klasyczne badania cytogenetyczne (hodowle komérkowg, wykonywanie

preparatéw do analizy cytogenetycznej -techniki prazkowe, analize

mikroskopowa chromosomoéw
= cytogenetyczne badania molekularne (analize FISH -hybrydyzacja In situ z

wykorzystaniem fluorescencji)
» analize DNA w przypadkach choréb monogenowych

W przypadku, kiedy konieczne jest wykonanie dalszej diagnostyki, niemieszczacej sie w ramach
programu, nalezy skierowa¢ swiadczeniobiorce do osrodka specjalistycznego realizujgcego
odpowiedni rodzaj Swiadczeh.

Nazwa placowki, w ktérej mozna wykonad¢ badanie
CIVIS VITA CENTRUM MEDYCZNE - Torun, ul. Warszawska 20, tel. 56 64 47 607, 56 64 47 589
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