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Torun: zdrowie TAK, natogi NIE

Pazdziernik 2013 Zdrowiu méwimy TAK, uzaleznieniom NIE. Przytacz sie!

Juz po raz szesnasty w Toruniu pazdziernik obchodzimy jako miesigc wolny od uzalezniei. W tym
roku kampania profilaktyczna odbywa sie pod hastem ,Pazdziernik 2013. Zdrowiu méwimy TAK,
uzaleznieniom NIE.”

Tegoroczng kampanie zaczynamy 4 pazdziernika zumba fitness - méwi lzabela Mitoszewska,
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej urzedu miasta. - Na bezptatne zajecia zapraszamy
wszystkich mieszkancdw, zwtaszcza tych, ktérzy przekroczyli 40 rok zycia.

Zumbe torunianie tanczy¢ beda mogli kazdy piagtek pazdziernika. Zajecia odbywa¢ sie beda w sali
gimnastycznej zespotu szkét nr 10 przy placu $w. Katarzyny w godz. 19.30 - 20.30. Obowigzuja
wczesniejsze telefoniczne zapisy: tel. 56 62 37 110. Trzeba zabra¢ ze sobga stréj sportowy, obuwie na
zmiane oraz ewentualnie wode mineralna.

Po pierwszych pigtkowych zajeciach zumbe w sobote odbedzie sie tradycyjny rajd turystyczny
.Jestem wolny, kocham siebie, nie chce sie niszczy¢”, wspdétorganizowany z Oddziatem Miejskim
PTTK im. M. Sydowa w Toruniu. Pod opiekg przodownikdéw turystyki pieszej i rowerowej mtodzi turysci
z opiekunami przemierzg trasy piesze, pokonaja trase rowerowg i zwiedza ciekawe miejsca w
naszym miescie. Na koniec uczestnicy spotkajg sie na Btoniach Nadwislahskich przy Martéwce i
wezma udziat w zabawach i konkursach rekreacyjnych z nagrodami.

Co jeszcze w ofercie tegorocznej kampanii?

- Jak zawsze, takze i w tym roku przygotowalismy zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych - méwi
dyrektor Mitoszewska. - Zapraszamy zatem do udziatu w konkursach plastycznych oraz w licznych
warsztatach i szkoleniach na temat przeciwdziatania uzaleznieniom. Ci, ktérzy chca rzuci¢ palenie,
moga wzigc¢ udziat w kursie odwykowym, a uczniéw zachecamy do wziecia udziaty w debacie
poswieconej temu, co naprawde sie w zyciu liczy. W debacie wezmg udziat krajowi specjalisci do
spraw uzaleznien, HIV i AIDS.

Udziat w kampanii jest bezptatny. Na niektére zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Zobacz szczegdtowy harmonogram zajec [1]

Organizatorem i koordynatorem kampanii jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Torunia

Odnosniki:
[1] https://www.um.torun.pl./sites/default/files/pictures/oferta_pazdziernik_2013.pdf
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