Test Coopera
Opublikowano na www.um.torun.pl (https://www.um.torun.pl.)

Test Coopera

OPERA

Sobota 1 paddzicmibn H12
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Opis wydarzenia:
Juz w najblizsza sobote, 13 pazdziernika 2012 roku, na stadionie przy ul. Bema w Toruniu
odbedzie sie kolejny Test Coopera.

Okresla on okresla poziom sprawnosci fizycznej. Polega na pokonaniu jak najdtuzszego dystansu w
czasie 12 minut. Mozna biec, maszerowad, skakac - byle pieszo. Jesli wynik jest gorszy niz
zadowalajgcy, to sg powody do niepokoju.

Impreza potrwa od godz. 10.00 do 15.00. Testy bedg sie odbywac co 30 minut poczawszy od godz.
10.00. Udziat jest bezptatny. Zapisy odbeda sie na stadionie w dniu testu. UWAGA! Osoby
niepetnoletnie muszg posiadac zgode rodzica lub prawnego opiekuna. Kazdy uczestnik otrzyma
numer startowy, butelke wody oraz certyfikat z wynikiem testu. Pierwszych 150 os6b dostanie
pamigtkowe koszulki.

Data: 13.10.2012 10:00 — 15:00

Organizator: AZS Toruh [2] MOSIR [3]

Strona www imprezy: http://www.testcoopera.pl [4]
Kategoria wydarzenia: Sport [5]
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